sgndag 02.03.2014 | tirsdag 04.03.2014 | torsdag 06.03.2014

Lgbeuge 1 gang 10 min. gang 10 min. gang 10 min.

jog 30 sek. jog 30 sek. jog 30 sek.

gang 1 min. gang 1 min. gang 1 min.

jog 30 sek. jog 30 sek. jog 30 sek.

gang 1 min. gang 1 min. gang 1 min.

jog 30 sek. jog 30 sek. jog 30 sek.

gang 1 min. gang 1 min. gang 1 min.

jog 30 sek. jog 30 sek. jog 30 sek.

gang 5 min. gang 5 min. gang 5 min.

sgndag 09.03.2014 | tirsdag 11.03.2014 | torsdag 13.03.2014

Lgbeuge 2 gang 10 min. gang 10 min. gang 10 min.

jog 45 sek. jog 45 sek. jog 45 sek.

gang 1 min. gang 1 min. gang 1 min.

jog 45 sek. jog 45 sek. jog 45 sek.

gang 1 min. gang 1 min. gang 1 min.

jog 45 sek. jog 45 sek. jog 45 sek.

gang 1 min. gang 1 min. gang 1 min.

jog 45 sek. jog 45 sek. jog 45 sek.

gang 5 min. gang 5 min. gang 5 min.

sgndag 16.03.2014 | tirsdag 18.03.2014 | torsdag 20.03.2014

Lgbeuge 3 gang 10 min. gang 10 min. gang 10 min.

Igb 45 sek. lgb 45 sek. Igb 45 sek.

gang 1 min. gang 1 min. gang 1 min.

Igb 45 sek. lgb 45 sek. Igb 45 sek.

gang 1 min. gang 1 min. gang 1 min.

Igb 45 sek. Igb 45 sek. Igb 45 sek.

gang 1 min. gang 1 min. gang 1 min.

Igb 45 sek. Igb 45 sek. Igb 45 sek.

gang 5 min. gang 5 min. gang 5 min.

Lgbeuge 5

sgndag 30.03.2014

sgndag 23.03.2014 | tirsdag 25.03.2014 | torsdag 27.03.2014

Lgbeuge 4 gang 10 min. gang 10 min. gang 10 min.
Igb 1 min. Igb 1 min. Igb 1 min.

gang 2 min. gang 2 min. gang 2 min.
Igb 1 min. Igb 1 min. Igb 1 min.

gang 2 min. gang 2 min. gang 2 min.
Igb 1 min. Igb 1 min. Igb 1 min.

gang 5 min. gang 5 min. gang 5 min.

F/ELLES LGBEDAG I

FREDERIKS!

tirsdag 01.04.2014 | torsdag 03.04.2014
gang 10 min. gang 10 min.
o5 Igb 1 min. Igb 1 min.
o o N .
e gang 2 min. gang 2 min.
= £ Igb 1 min. Igb 1 min.
% ‘23 gang 2 min. gang 2 min.
E % Igb 1 min. Igb 1 min.
23 gang 2 min. gang 2 min.
= '.é Igb 1 min. Igb 1 min.

gang 4 min.

gang 4 min.



sgndag 13.04.2014

sgndag 06.04.2014 | tirsdag 08.04.2014 | torsdag 10.04.2014

Lgbeuge 6 gang 10 min. gang 10 min. gang 10 min.
Igb 2 min. Igb 2 min. Igb 2 min.

gang 2 min. gang 2 min. gang 2 min.
Igb 2 min. Igb 2 min. Igb 2 min.

gang 2 min. gang 2 min. gang 2 min.
Igb 2 min. Igb 2 min. Igb 2 min.

gang 4 min. gang 4 min. gang 4 min.

tirsdag 15.04.2014

torsdag 17.04.2014

Lgbeuge 7 gang 8 min. gang 8 min. gang 8 min.
Igb 3 min. Igb 3 min. Igb 3 min.
gang 2 min. gang 2 min. gang 2 min.
Igb 3 min. Igb 3 min. Igb 3 min.
gang 2 min. gang 2 min. gang 2 min.
Igb 3 min. Igb 3 min. Igb 3 min.
gang 4 min. gang 4 min. gang 4 min.
sgndag 20.04.2014 | tirsdag 22.04.2014 | torsdag 24.04.2014
Lgbeuge 8 gang 7 min. gang 7 min. gang 8 min.
Igb 4 min. Igb 4 min Igb 5 min
gang 2 min. gang 2 min. gang 2 min.
Igb 4 min. Igb 4 min Igb 5 min
gang 2 min. gang 2 min. gang 5 min.
Igb 4 min. Igb 4 min
gang 3 min. gang 3 min.
sgndag 27.04.2014 | tirsdag 29.04.2014 | torsdag 01.05.2014
Lgbeuge 9 gang 6 min. gang 6 min. gang 6 min.
Igb 5 min. Igb 5 min. Igb 7 min.
gang 2 min. gang 2 min. gang 3 min.
Igb 5 min. Igb 5 min. Igb 7 min.
gang 2 min. gang 2 min. gang 5 min.
Igb 5 min. Igb 5 min.
gang 3 min. gang 3 min.
sgndag 04.05.2014 | tirsdag 06.05.2014 | torsdag 08.05.2014
Lgbeuge 10 gang 6 min. gang 5 min. gang 5 min.
Igb 7 min. Igb 8 min. Igb 8 min.
gang 3 min. gang 2 min. gang 2 min.
Igb 7 min. Igb 8 min. Igb 8 min.
gang 5 min. gang 5 min. gang 5 min.

gang 3 min.

sgndag 11.05.2014 | tirsdag 13.05.2014 | torsdag 15.05.2014
Lgbeuge 11 gang 5 min. gang 5 min. gang 5 min.
Igb 10 min. Igb 10 min. Igb 12 min.
gang 2 min. gang 2 min. gang 2 min.
Igb 10 min. Igb 10 min. Igb 12 min.
gang 3 min. gang 3 min. gang 3 min.
sgndag 18.05.2014 | tirsdag 20.05.2014 | torsdag 22.05.2014
Lgbeuge 12 gang 5 min. gang 5 min. gang 5 min.
Igb 12 min. Igb 12 min. Igb 15 min.
gang 2 min. gang 2 min. gang 2 min.
Igb 12 min. Igb 12 min. Igb 8 min.

gang 3 min.

gang 3 min.

sgndag 25.05.2014
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